
ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ, РИСОВАНИЕ, 

ЛЕПКА И ДРУГИЕ ВИДЫ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

 

   Педиатры всегда рекомендуют родителям массировать ручки 

малыша, а когда он подрастет, играть с ним в пальчиковые игры. 

Дело в том, что упражнения на руки будут стимулировать те 

области головного мозга, которые отвечают за речь. Чем гибче 

ручки малыша, тем быстрее он начинает произносить внятные 

слова, быстрее учит новые, конструирует предложения, реагирует 

на речь взрослых. Игры могут начинаться с обычного массажа, 

растирания, постукивания. В 2-3 года с ребенком можно поиграть в 

потешки. Родитель рассказывает стишок, а в это время ребенок 

выполняет какие-либо действия руками. Самые популярные игры-

потешки: «Ладушки», «Мы делили апельсин». 

На мелкую моторику заметно влияют такие виды деятельности, 

как рисование, лепка из пластилина, вырезание из бумаги и т.д. 

Давайте малышу простые задания: нарисовать шарик, солнце, 

тучку, цветок. Расскажите сказку и нарисуйте вместе ее главного 

героя. Контакт с мелкими предметами тоже помогает развить речь. 

Пусть ребенок берет в ручки пуговицы, бусины, карандаши, учится 

сам завязывать шнурки. Рекомендуется выполнять дыхательную 

гимнастику. Она насыщает детский организм кислородом, заряжает 

энергией. Дети, которые правильно дышат, активнее двигаются, 

лучше соображают, а значит, стремительнее развиваются, в том 

числе и в речи. Дыхательную гимнастику тоже выполняют в форме 

игры. Всем детям нравится надувать мыльные пузыри и шарики. На 

праздничном торте установите свечи: пусть малыш попробует их 

задуть, загадав желание. 

 

 



КАКИЕ МОГУТ БЫТЬ ИСПОЛЬЗОВАНЫ ИГРУШКИ, 

КНИГИ И ПОСОБИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

 

     В помощь родителям есть специальные пособия, которые 

ускорят речевое развитие малыша. Чаще всего это карточки с 

картинками. Очень полезно сопровождать занятия изображениями 

предметов. Глядя на карточку, ребенок сначала назовет то, что 

изображено на ней. Потом можно вместе придумать небольшую 

историю про это животное или предмет. Развивают детей кубики, 

пазлы, игрушки, конструкторы, в том числе, «Лего». Начинать нужно 

от 3-4 частей, с возрастом увеличивая их количество.  Игрушки 

обязательно включаются в развивающие игры. Самый удобный 

предмет - мяч. Любимая детская игра - «Съедобное - несъедобное» 

невозможна без этого предмета. Пусть ребенок ловит мяч, когда вы 

называете то, что съедобно, и отбивает его в противоположном 

случае. Другие игры с мячом: Мама бросает мяч и называет букву. 

Ребенок ловит его, придумывает слово на названую букву, 

произносит его и бросает мяч маме. С детьми постарше 

попробуйте поиграть в антонимы. Мама бросает мяч и называет 

слово, а ребенок придумывает противоположное: день-ночь, свет-

тень, быстро-медленно, черный-белый и т.д. 


